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2026 年 4 月から、高齢者の肺炎球菌ワクチン制度が新しくなりました。 

これまで主流だったワクチン（ニューモバックス）から、「1 回の接種で長く効果が続

く」新しいタイプのワクチンへと切り替わっています。現在、大人の肺炎予防には「プレ

ベナー20」と、さらに新しく登場した「キャップバックス」という 2 つの優れたワクチン

があります。それぞれの違いを知り、ご自身に合ったものを選びましょう。 

■2 つのワクチンの特徴と違い 

どちらも「原則 1 回の接種で長く効果が続く」のが特長です。主な違いは「公費助成の有無」

と「カバーする菌の種類」です。 

① プレベナー20（2026 年 4 月から公費対象） 

特徴：20 種類の菌に対応。実績のあるワクチンです。 

メリット：65 歳の定期接種対象で、市の助成を使えます。 

公費助成あり 

大人に特化 

② キャップバックス（大人向けの最新型） 

特徴：21 種類の菌に対応。大人向けの新しいワクチンです。 

注意点：定期接種の対象外で、自費接種です。 

 

■わかりやすい比較表 

項目 プレベナー20 キャップバックス 

効果の持続期間 長期間続く（原則 1 回） 長期間続く（原則 1 回） 

カバーする菌の数 20 種類 21 種類 

得意なターゲット 子どもから大人まで幅広い菌 大人の肺炎の原因となる菌(特化) 

費用の目安 公費助成あり（対象者のみ）※1 自費（全額自己負担）※2 

おすすめの方 
対象年齢で、助成を使って費用を

抑えたい方 

費用がかかっても、大人の肺炎に

特化した最新の予防をしたい方 

※1 公費対象：主に 65 歳の方。自己負担額は市区町村により異なります。お手元の予診票をご確認ください。 

※2 自費接種の費用につきましては、受付またはスタッフまでお尋ねください。 



 

■よくあるご質問 

 

Q. 結局、どちらを選べばいいか迷います… 

  

A. 65 歳の定期接種の対象の方は、まずは助成のある「プレベナー20」が選びやすいです。 

より大人の肺炎予防を重視したい方には、自費の「キャップバックス」も選択肢です。 

  

Q. 以前に昔のワクチン（ニューモバックス）を打ちました。どうすればいいですか？ 

  

A. 以前にニューモバックスを接種した方は、今回の定期接種の対象外です。ただし、前回から 1 年

以上あければ、「プレベナー20」や「キャップバックス」を自費で追加接種できます。 

   

Q. 接種費用はどのくらいかかりますか？ 

  

A. プレベナー20（公費助成の方）：鹿児島市にお住まいの方*は、自己負担 3,500 円です。 

         （自費接種の方）：当院では 13,000 円（税込）にて接種いただけます。 
 

  キャップバックス（自費接種のみ）：当院では 14,800 円（税込）にて接種いただけます。 

＊公費助成の方の自己負担額は市町村により異なります。詳しくは各市町村へお尋ねください。 

 

 

 

 

 

■ご相談・ご予約について 

対象かどうか、どちらを打つべきか迷われる場合は、 

医師またはスタッフまでお気軽にご相談ください。 

 

■お問い合わせは･･･ 

医療法人博康会 アクラス中央病院 

TEL 0570-000-717 FAX 099-203-0101 

 


