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3 月 8 日は世界腎臓デー！

腎臓の役割は血液をろ過して老廃物や塩分を尿として

体の外へ出したり、 体に必要なミネラル分を取り込む

こと。働きが悪くなると老廃物などが体の中に溜って

しまうので､ 体に悪い影響を与えさまざまな病気を引

き起こす原因となるのです。

一度悪くなった腎臓は元には戻せません。

「はしか」流行中今年に入って最多ペースで拡大しているはしか。 関西圏を中心に感染者が増えています。 はしかは風邪に似た症状と発疹が出るのが特徴。免疫がなければウイルスを吸い込んだだけで感染するため、 ワクチン接種をお勧めします。
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ア ク ラ ス よ健 康 だ り
か

ら
だ、元気いっぱい！

みんなの心とからだが
元気でいっぱい（ｆｕｌｌ）になりますように！
多彩なアクラスカラー満載の情報誌

東南アジアなどで流行
しています。渡航前に
予防接種を！

腎臓は豆のような形をした臓器で､ 

腰のあたりに左右対称に２つあります。

ＣＫＤ（慢性腎臓病）をご存じですか？

と言われるＣＫＤは、腎臓の機能低下が慢性的に続く

状態で、放置すると末期腎不全となり、人工透析や腎

移植を受けなければ生きられなくなってしまいます。

「新たな国民病」

心

当た
りはありません

か
？メタボ

糖尿病
高血圧

近年、生活習慣病によるＣＫＤ

が増えています。“隠れ腎臓病”

のうちに早期発見、早期治療す

ることが大切です。

ですよー！

３０

★当院 腎臓内科の診療日は月～木曜日です★ 鹿児島市いきいき受診券、特定健診、肺炎

球菌ワクチン接種には３月３１日迄の期限

があります。お早目の受診をお願いします。

ご利用は

お済み

ですか？

毎年３月１日～３月８日は「女性の健康週間」です！

女性の体は女性ホルモンに大きく影響を受けるため､ 一生の中で大きく変化し

ます。 女性特有の病気や加齢による病気など､ ライフサイクルとともに変動す

る健康状態を日頃からきちんと知っておくことが大切です。

各市町村では一定年齢の方に子宮がん検診､ 乳がん検診の無料クーポン券

を配布しています。 また､ 会社勤めの方は 『生活習慣病予防健診』 の一環

で検査を受けることもできます。 詳しくは当院スタッフへお尋ねください。

子宮頸がん
乳がん

更年期障害 骨粗鬆症

脂質異常症

心
配
で･･･

健康診断などで腎機能障害を指摘されている方は、
一度ご相談ください。

健診
･予防接種券は

3/31まで3/31まで

＊就職前の「雇入れ健診」や会社の「定期健康診断」も実施しています。

　結果のお渡しには３日程かかります。ご希望の際はお早目にお申込み下さい。


