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2018 年８月頃から関東圏を中心に 「風疹」 が発生して

いるのをご存じですか？１１月末までに鹿児島県でも３人

の感染が報告されており、 全国的に見ると昨年一年間

の２２倍もの感染が報告されているのです。 風疹患者の

９割以上が大人で、子供より症状が重い傾向にあります。

12 月 11 日は胃腸の日！「胃に（12）いい（11）」 
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みんなの心とからだが
元気でいっぱい（ｆｕｌｌ）になりますように！
多彩なアクラスカラー満載の情報誌

風疹
ふうしんご存知ですか？

の流行2018年

感染経路 症状 予防原因

風疹
ウイルス

２～３週間の潜伏期間を経て
発疹、 発熱、 リンパ節の腫れ
が見られる。

ワクチン
接種

飛沫感染
せき

くしゃみ等（　　　　  ）

また、 妊娠初期の女性が風疹に感染すると、「先天性

風疹症候群」を発症する確率が高くなります。

　先天性風疹症候群とは
　風疹の母子感染によって、生まれた赤ちゃんに難聴や
　心疾患、白内障、心身発達の遅れなどの障害が見られる。

風疹は抗体ができると感染することはありません。 つまり、
予防接種で予防できるのです。 自分自身だけでなく、
妊婦や赤ちゃんを風疹から守るためにも予防接種を受けま
しょう。

＊鹿児島市では妊娠を希望する女性や同居者について、

　風疹抗体検査の助成（検査費用：無料）を行っています。

　当院も指定医療機関となっており、無料で検査が受け

　られます。ご希望の方はスタッフへお声がけください。

　なお、抗体がない方へのワクチン接種も可能です。

12 月 11 日は胃腸の日！「胃に（12）いい（11）」 
胃腸に負担、かかっていませんか？忘新年会シーズンでお酒や食べ物がおいしい季節。体を支える大切な胃腸にもいたわりの気持ちを。

大腸がん検診
もう受けましたか？

食生活の欧米化などで、大腸がんの死亡

者数は年々増加しています。２０１７年

の統計では女性の死亡数１位は大腸がん

（罹患数１位は乳がん）です。

ただ大腸がんは早期に発見して治療すれ

ば５年生存率は 70％以上と高く、ほぼ

治癒することが可能な病気。だからこそ、

年１回のがん検診が大切なのです。
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大腸がんと診断

異常なし /良性

治療しましょう！

来年も定期検診
でチェック！

→

５月に最新のＣＴ装置を導入しました！ こんなことが

できます！

大腸仮想内視鏡検査
（大腸ＣＴＣ）

大腸カメラで見ているような画像を作成し、病変
を探ります。検査にかかる時間（ＣＴ撮影時間）
は 10 分程度と短い時間で大腸全体を見ることが
できるのが最大の特徴です。

【左の写真】
左）大腸カメラで実際に見た様子
右）同じ場所の大腸ＣＴＣ画像
【右の写真】
腸全体の状態が画像で分かる

大腸ＣＴＣはＣＴ装置
での画像撮影によって
大腸の状態を知る検査。

●こんな方にオススメします。

　「内視鏡検査（大腸カメラ）に抵抗がある」

　「長時間の検査は怖い･･･」

　「腸の癒着があって大腸カメラ検査はできない」


