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注意！インフルエンザ

今年もインフルエンザに注意が必要な時期になりました。

普通のかぜは１年を通して見られますが、 インフルエンザ

は例年 11～ 12 月頃に流行が始まり、 １～２月頃にピー

クを迎えます。 県内では早くも 10 月に集団罹患が見ら

れるなど、 早い時期での流行が心配されるところです。

◆ 何がちがうの？インフルエンザと風邪

かぜ インフルエンザ

主な症状

症状の進行

発熱

原因

ゆっくり 急激に悪化

微熱 （37 ～ 38℃） 高熱 （38℃以上）

【上気道症状】

●喉の痛み､くしゃみ

●鼻水､鼻づまり

【全身症状】

●咳､喉の痛み､鼻水

●全身倦怠感

●関節痛､筋肉痛､頭痛

アデノウイルス､コロナ

ウイルス､ＲＳウイルス等

インフルエンザウイルス

（Ａ型､Ｂ型､Ｃ型）

予防の基本は

●マスク

●うがい

●手洗い

感染 約１～３日 約１週間 軽快約１～３日発症

高熱、全身倦怠感、
関節痛など全身症状

咳、喉の痛み
鼻水など呼吸器症状

インフルエンザウイルスに
感染すると･･･

お済みですか？
「肺炎球菌ワクチン」

鹿児島市では 65 歳
以上の方を対象に
5 歳 お き に 1 度、
接種費用の助成を
行なっており対象
者には通知が届き
ます。詳しくはス
タッフへおたずね
ください。

しっかり

防ごう！

鹿児島県内在住５０歳以上の皆さまへ
ご存知ですか？肺がんによる死亡は、鹿児島県のがんによる死因第１位です。

鹿児島県では肺がんの早期発見のため、低線量ＣＴによる肺がん検診を
受ける方へ費用の一部助成を行っています。（対象年齢 50歳以上）

●検査費用 10,500 円のうち、【自己負担】5,250 円（助成額 5,250 円）

定員がありますので、お申込みは当院までお早目にご連絡ください。

インフルエンザウイルスに感染すると体力や
免疫力が低下するため、 細菌に感染し肺
炎を発症しやすくなります。 特に高齢の方
は注意が必要です。

お済みですか？健康診断届いていませんか？受診券
「いきいき受診券」 「特定健診」「肝炎ウイルス検査」などの受診券はご利用期間が限られています。 早めの利用でしっかり健康確認を！（当院でもご利用いただけます）

〒890-0031 鹿児島市武岡１丁目 121 番 5 号
TEL099-203-0100　FAX099-203-0101〈健康管理課 発行〉

＊当院では今年５月に最新のＣＴ装置を導入しました。
　　世界最薄の 0.5ｍｍスライスで撮影、 従来より短い
　 検査時間で小さな病変を正確に描出することや、
   被ばく抑制機能により少ない線量で明瞭な画像を
   作成することができます。

▲

この機能で
こんな検査
もできます。

肺機能測定
内臓脂肪測定
ＣＴＣ（大腸仮想内視鏡検査）
心臓ＣＴ

患者様に負担の少ない検査を目指します。

ア ク ラ ス よ健 康 だ り
か

ら
だ、元気いっぱい！

みんなの心とからだが
元気でいっぱい（ｆｕｌｌ）になりますように！
多彩なアクラスカラー満載の情報誌


